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Spinazie met wokgarnalen 

 

 
 
 
Ingrediënten (voor 2 personen): 
 

450 gram spinazie 

200 gram wokgarnalen 

1 eetlepel Boursin light 
evt. 2 zakjes PowerSlim pasta 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een supersimpel en heerlijk gerecht:  
Ik wok eerst de garnalen zodat ze een beetje kleur krijgen. Dan haal ik ze even uit de wok. 
Spinazie erin, wokken tot het geslonken is. De garnalen weer terug in de pan.  Wat Boursin 
Cuisine light erbij en klaar! Heerlijk! Eventueel kun je er nog een zakje PowerSlim pasta erbij 
doen.  
 

Dit recept is geschikt voor fase 1 

 

   Smakelijk eten! 
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